
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Α. Βανταράκης, Καθηγητής Υγιεινής, Ε. Μαγριπλή, Επικ. Καθηγήτρια, Γ. Καρυδάς, 6η ΥΠΕ 
 

17:00-17:30 / Προσέλευση 
17:30-18:00 / Χαιρετισμοί:  I. Καρβέλης, Δ/της 6η ΥΠΕ, Α. Μαστοράκου, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας,         
                                                  Χ. Μπούρας, Πρύτανης Παν/μιου Πατρών, Κ. Πελετίδης, Δήμαρχος Πατρών 

18:00-18:10 / Σύντομη παρουσίαση Ευρωπαϊκού προγράμματος «Health4EUKids», 
                                          Α. Βανταράκης, Ε.Υ προγράμματος

18.10-18.30 / Παρουσίαση καλών πρακτικών για την καταπολέμηση της παιδικής παχυσαρκίας   
                                          Ε. Μαγριπλή, Επικ. Καθηγήτρια, Γεωπονικό Παν/μιο Αθηνών 
                                          Ε.Παπαχατζή, Παιδίατρος, Παιδιατρική Κλινική ΠΓΝΠ, Μεταδιδ. Ερευνήτρια 
                                                  Εργαστηρίου Υγιεινής, Τμ. Ιατρικής, Παν. Πατρων

18:30-19:00 / Κεντρική Ομιλία: Η Παιδική Παχυσαρκία σαν μια Πρώιμη Εκδήλωση της Σύγχρονης Ζωής
                                          Γεώργιος Π. Χρούσος, MD, MACP, MACE, FRCP, Ομότιμος Καθηγητής  
                                                  Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 
                                                  Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας, 
                                                  Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Εθνικό και Καποδιστριακό  
                                                  Πανεπιστήμιο Αθηνών

19:00-19:10 / Διατροφή και ανάπτυξη στο ενδομήτριο περιβάλλον και τη νεογνική ηλικία
                                                  Θ. Δάσιος, Αναπλ. Καθηγητής, Τμ. Ιατρικής, Παν/μιου Πατρών

19:10- 19:20 / Αρχές πρόληψης και αντιμετώπισης παιδικής παχυσαρκίας
                                          Ε. Κωστοπούλου, Επιμελήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
                                                  Παιδιατρική κλινική Παν/μιου Πατρών, ΠΓΝΠ

19:15-20.30 / Ομάδα εργασίας: Ποιος ο ρόλος της οικογένειας και του κράτους στην
αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας. 
Α. Ζαμπέλας, Καθηγητής ΓΠΑ, Πρόεδρος ΕΦΕΤ,  Γ. Δημητρίου, Καθηγητής. Δ/ντής Παιδιατρικής Κλινικής, Παν/
μιου Πατρών, Μ. Σουρής, Παιδοψυχολόγος, Περιφέρεια Δυτ. Ελλάδας, 
Α. Μαστοράκου, Ιατρός, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας, Εκπρόσωπος Συλλόγου Γονέων (αναμένεται
επιβεβαίωση)

20:30-21:00 / Χορευτική Παράσταση με θέμα την Παιδική παχυσαρκία, 
σε συνεργασία με το Εργαστήριο Σκηνικής Πράξης και Λόγου του Τμήματος Θεατρικών Σπουδών
(Υπεύθυνη: Κάτια Σαβράμη, Αναπλ. Καθηγήτρια) και τη Σχολή DanceArte, (Yπεύθυνη: Τατιάνα Λοβέρδου)
Μουσική: "Flashdance" movie, "What a feeling" instrumental, and with lyrics Irene Cara.

Σύνθεση και σόλο χορεύτρια Θεανώ Βανταράκη, Καθηγήτρια χορού και φοιτήτρια στο Τμήμα Θεατρικών
Σπουδών του Παν/μιου Πατρών. 

Χορευτές από την σχολή Τατιάνας Λοβέρδου: Αλεξάνδρα Αλεξοπούλου, Λυδία Κονταξή, Μάγια Κοζανιτά,
Λυδία Μακρή, Ελπίδα Ματούλα, Αντιγόνη Παναγιωτοπούλου, Ευδοκία Χρόνη, Μαρία Χρόνη

21.00 / Κλείσιμο Εκδήλωσης, δείπνο στο χώρο του Επίκεντρου

Η Παιδική Παχυσαρκία στο Προσκήνιο
Καλές Πρακτικές


