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Πρόληψη για την Παιδική Παχυσαρκία
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είμαι ο  
Γειά
Σωκράτης!

Πρόληψη για την Παιδική Παχυσαρκία 
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είμαι η
Αλίκη!

Γειά

Πρόληψη για την Παιδική Παχυσαρκία



ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
Παιδιά του νηπιαγωγείου και Α΄ τάξης Δημοτικού

03



ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Γλυκά, αλλά 
με προσοχή!

Κάποιες τροφές βοηθούν 
το σώμα μας να μεγαλώνει
δυνατό, ενώ άλλες τροφές

πρέπει να τις τρώμε
μερικές φορές.

Χρήσιμες αλλά
με μέτρο

Τα καλύτερα
καύσιμα."
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Όταν τρώμε άφθονα φρούτα, λαχανικά, μη επεξεργασμένα δημητριακά
και ελαιόλαδο μας βοηθά να μεγαλώνουμε δυνατοί
και να μένουμε υγιείς. Αυτά είναι τα Μεσογειακά τρόφιμα!

ΔΙΑΤΡΟΦΗ











ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Ο μπαμπάς θα ενθουσιαστεί 
που θα δει όλα τα χρωματιστά
τρόφιμα που βρήκαμε!
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και τα πράσινα λαχανικά κάνουν
το σώμα σου πιο δυνατό!

ΚΑΘΕ ΧΡΩΜΑ ΔΙΝΕΙ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΣΟΥ

Τα καρότα σε βοηθούν να βλέπεις τη νύχτα

 ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΥΠΕΡΔΥΝΑΜΗ

&
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ΔΙΑΤΡΟΦΗ



ΔΙΑΤΡΟΦΗ
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Τι τέλεια μέρα για να απολαύσουμε τη ζωγραφιά
του φαγητού σας σε εξωτερικό χώρο!



Ας φτιάξουμε κάποια σνακ και ας πάμε για πικνίκ στο πάρκο! 
Τι υπέροχη ιδέα!

ΔΙΑΤΡΟΦΗ
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Το καρό τραπεζομάντηλο που
ταιριάζει με το νόστιμο γεύμα μας!

Μπορούμε να φέρουμε και
μια κουβέρτα για να καθίσουμε;"

ΕΝΕΡΓΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ
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ΕΝΕΡΓΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ

Προτιμάμε να χρησιμοποιούμε τις σκάλες
























